XI Grand Prix MTB Solidarnosci
Wyscig z okazji 35-lecia powstania Solidarnosci
Regulamin dla zawodnikow niezrzeszonych

Cel wyscigu:

. popularyzacja kolarstwa MTB wsrdd dzieci 1 mtodziezy miasta i gminy Jaworzyna
Slaska

. uczczenie XXXV rocznicy powstania Solidarnosci

. propagowanie zdrowego stylu zycia

. promocja terenéw rekreacyjnych w Jaworzynie Slaski

1. Organizatorzy:
. NSZZ Solidarnos¢

. MKS Karolina — sekcja kolarska
. Gmina Jaworzyna Slaska
. SOKiBP w Jaworzynie Slaskiej

Odpowiedzialni za przeprowadzenie imprezy:
. Ireneusz Besser, 58-140 Jaworzyna Slaska, ul. Westerplatte 12/2, tel. 603 238 632
. Antoni Szewczyk, 58-140 Jaworzyna Slaska, ul. Ceglana 6A/11, tel. 663 595 888

2. Termin i miejsce:

. 27.06.2015 .

. Godzina 10:00 (start pierwszej kategorii)

. Jaworzyna Slaska — ulica Sportowa 1 (Stadion Migjski)

3. Zgloszenia:

. W biurze zawodow Jaworzyna SI. ul. Towarowa (zwirownia)

. Jaworzyna Slaska, ul. Sportowa 1 w godzinach 8:00-9:30

. Odprawa techniczna: 9:45, start pierwszej kategorii: 10:00

Zapisy w kategoriach dzieciecych — niezrzeszeni do godziny 13:00.

4. Uczestnictwo:

Prawo startu maja zawodnicy posiadajacy aktualng licencje 1 badania lekarskie oraz
niezrzeszeni. W przypadku dzieci i mtodziezy do lat 18 posiadajacy pisemng zgode rodzica
lub opiekuna prawnego.

5. Wyscig zostanie przeprowadzony w nastepujacych kategoriach na

dystansach:

. | kat. — dzieci przedszkolne, 2-6 lat (chtopcy i dziewczeta) — 5 minut
. Il kat. — dzieci szkoty podstawowej (roczniki 2005-2003) — 5 minut

. Il kat. — dzieci szkoly podstawowej (roczniki 2002-2004) — 10 minut
. IV kat. — mlodziez gimnazjalna (2001-1999) — 30 minut

. V cyklosport mezezyzni (1986- 1997)- 45 minut



. VI kat. — masters, 30 lat i starsi open (1985 i starsi) — 45 minut
. VI kat. — kobiety open, 17 lat i starsze (1998 i starsze)-0.30 min

6. Sprawy sprzetowe:
Do wyscigu zostang dopuszczeni zawodnicy posiadajgcy sprawny technicznie rower gorski
MTB zgodny z przepisami PZKol oraz kask ochronny sztywny.

7. Nagrody i zasady finansowania:

Koszty organizacji imprezy w tym nagrod ponoszg organizatorzy i sponsorzy. Koszty udzialu
(optaty startowe) optacajg kluby lub zawodnicy indywidualnie wedtug stawek PZKol.

Trzech pierwszych zawodnikéw otrzymuje nagrody rzeczowe i medale. Dyplomu otrzymuje
pierwszych pigciu zawodnikow w kazdej kategorii.

Uwaga! Ilos¢ wyptacanych nagrod uzalezniona jest od iloSci startujacych zawodnikow w
danej kategorii wiekowej tzn: w przypadku startu w danej kategorii wiekowej mniej niz
pigciu zawodnikow, nagrodg otrzymuje tylko zwyciezca, a pozostali dyplomy i medale,
nagrody pocieszenia.

Wysokos¢ oplat startowych kategorii zawodnikow niezrzeszonych:

. dzieci i mtodziez do lat 17 bez optat

. cyklosport megzczyzn: 19-29 — optata 20 ztotych
. masters: 30 lat i starsi open — optata 20 ztotych
. kobiety open: 17 lat i starsze — optata 10 ztotych

8. Sponsorzy:

. Urzad Miasta i Gminy w Jaworzynie Slaskiej

. NSZZ Solidarno$¢ przy ZPS Karolina

. Stowarzyszenie Kultury Fizycznej i Sportu NSZZ Solidarno$é Dolny Slask
. SOKiBP w Jaworzynie Slaskiej

. ZPS” Karolina”

. Sponsorzy indywidualnie

O

. Komisja sedziowska:
sktad komisji sedziowskiej wyznaczy DZKol Wroclaw na wniosek organizatorow

10. Postanowienia koncowe:

. wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZKol 1 niniejszym
regulaminem

. wyscig zostanie przeprowadzony bez wzgledu na warunki atmosferyczne

. zaginione rzeczy i sprzet pozostawiony podczas trwania zawodow oraz niezawinione
przez organizatora wypadKi - organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

. organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych zmian w programie wyscigu w
porozumieniu z s¢dzig gtbwnym

. w przypadku matej ilosci startujacych zawodnikéw w danej kategorii wiekowe;j

organizator zastrzega sobie prawo do zmniejszenia puli nagrod
. opieke medyczng zapewnia organizator



. zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i tylko w jednej kategorii wiekowej

. startowe wedlug stawek PZKol

. zawodnicy odbierajacy nagrody muszg posiada¢ swoj numer NIP i PESEL

. zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z trasg wyscigu przed jego rozpoczeciem

. zabrania si¢ rozgrzewania na trasie wyscigu w trakcie rozgrywania wyscigéw innych
kategorii

. dla zawodnikéw przewidziany jest positek regeneracyjny

. ustala si¢ mozliwo$¢ taczenia startu kilku grup wiekowych

. wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania zalecen stuzb
porzadkowych

. szpital dyzurny:

Samodzielny Publiczny Zespot Opicki Zdrowotnej w Swidnicy
RSS Latawiec w Swidnicy

ul. Le$na 27-29

58-140 Swidnica

tel. 74 851 7100

11. Program minutowy IX Grand Prix MTB Solidarnosci:
8:00-9:30 Przyjmowanie zgtoszen

9:45 Odprawa techniczna

10:00 Start pierwszej kategorii (kolejno$¢ ustalona na odprawie technicznej)
14.30 Start przedszkolaki i dzieci szkoly podstawowej

14:00 Zakonczenie wyscigu

15:30 Wreczenie nagrod



